
U12 ルール説明会
2025-2026

〜ポジショニング（昨年の再確認）〜

〜新ルールの確認〜

〜TFの考え方と処置〜
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＜審判のポジショニング＞
-昨年の再確認-
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＜新シングル＞

シグナルについては一般的に理解しやすいことが条件としてよりわかりやすく表現
を工夫することに限りはない

愛知U12審判部



新ルール（U12に関わるもののみ）

愛知U12審判部

コンプレッションウェ
アや着圧タイツなどで
半袖や長袖のものがOK
になります。

※Tシャツの着用は認
められません



新ルール（U12に関わるもののみ）

愛知U12審判部

ルール変更ではなく、
文言の追加です。



新ルール（U12に関わるもののみ）

愛知U12審判部

ビックマンがいるチー
ムなどは特に注意
正当なブロックショッ
トでノーバスケットに
なります。



新ルール（U12に関わるもののみ）

愛知U12審判部

TOセットに追加が必要
です
TF2回 or UF2回
TF・UF合わせて2回
の場合に使用



＜TFの考え方と処置＞

• TFとは→コンタクトの伴わない言動や振る舞いに対するファウル

Respect for the gameに反するもの

TFはPFとほぼ同じで特別なファウルではない

例）審判への過度なアピール、相手チーム・プレイヤーへの挑発や威嚇

ディレイオブザゲーム、インテグリティ

・処置→罰則はフリースロー1本

フリースローを打ったらその前の状況から再開

例）白がシュート決めた直後に白HCにTF

→青にFT1本で青のスローインから再開（24sリスタート）

愛知U12審判部



愛知U12審判部

審判員としてやるべき事をやりましょう！（TFを宣するなど）

2024.3/12 新潟日報より引用



追加



追加

※確証がないものは訂正できま
せん



追加

１Q２:00でA1がバックコートでB3にファウルをした。
ファウルはこのQ５つ目のファウルだったが、FTではなくスローインで再開した。
１Qと２Qの間にチームBから誤りの指摘があり、レフリーも誤りに気づいた。
誤りが起きてから１Qが終わるまでBチームは得点しなかった。
２Qを始める前にB3に２本のFTを打たせて、ゲームは通常通り再開した。

Question

答え：◯です。このシチュエーションで気をつけたいのは誤りが起きてからBチーム
が得点をした場合はフリースローの誤りはなかったものとなります。

◯か×か？理由も含めて考えてみましょう！
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